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2023年版ガイドラインを以下のとおりとしますので、チーム内に周知してください。 

 

① 健康管理について 

   次に該当する選手等は、参加を見合わせてください。 

□ 体調が不良な場合。（発熱、咳、のどの痛みなどの症状がある場合） 

□ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる人がいる場合。 

 

② 検温について 

   試合前に自宅で済ませてください。 

   自宅で検温を済ませていない場合は、会場で行います。 

 

③ 健康チェックシートの提出について 

   これまでどおり試合前に大会本部に提出してください。 

 

④ マスクの着用と持参について 

政府の方針を受け、個人の判断に委ねますが、着用を求める場合もあるので、持参 

してください。 

 

⑤ アルコール消毒について 

   これまでどおりこまめな消毒を実施してください。 

   消毒剤は、主催者で用意しますが、チーム用に持参をお願いします。 

 

⑥ 練習・試合中について（以下、2022年のとおり） 

   ⅰ）ベンチ内では間隔を取り着席してください。 

   ⅱ）大声での声援を送らないことや、会話を控えてください。 

   ⅲ）ランニングや体操などは集団で行わず、周囲の人の呼気を避けてください。 

   ⅳ）グランド内で唾や痰をはかないでください。 

   Ⅴ）スポーツドリンク等の飲料は、個人専用のペットボトルや使い捨ての紙コップを 

用いてください。また、ベンチ内のごみは必ず持ち帰ってください。 

   ⅵ）得点を挙げた走者をベンチで迎え入れる場合は、手と手の接触を避けてください。 

 

⑦ 試合終了後について（以下、2022年のとおり） 

   ⅰ）ベンチ内の消毒をするので、ご協力をお願いします。 

   ⅱ）手洗いをして球場を退場してください。 

   ⅲ）タオルは各自が持参し、共用しないでください。 

 

⑧ 観客席の出入りについて 

   観客席の出入りは自由とします。また、従来の消毒、検温等の実施は致しません。 

ただし、大声での声援や会話は控えてください。 

 


